ATFONOK SZIVE
A fiatal nd racrésen kortyolgatta reggeli tedjat. Az ablak elbtt llva a tava:sﬂzi tajban gyénydrkddott, a
dusan viragzé fakon pihentette szemeit. Amikor megelégelte a csendes szemlélédést, irdasztaldhoz iilt,
eldvett egy barsonyboritast kdnyvecskét, és irni kezdett.

» ElGszor életemben mindenre van idém. Most napléirdshoz témadt kedvem, mert hiszem, hogy lesz valaki,
aki 6rommel olvassa majd. A csoddrol gondolkodtam éppen, amirdl sokdig azt gondoltam, hogy csak a
mesék vilagaban létezik.”

A gyerekkoraval kezdte torténetét. O volt a harmadik, a le gkisebb gyermek. Nagy szeretettel vették koriil, de
szigorGan fogtdk. A csalddban sokszor clhangzott az a mondis, hogy a siker csak a befektetett energia
kérdése, cbben a szellemben nevelték. Igy végezte az iskol4it és a munkéjat is.

Arra az idészakra, amikor egy t6bb évig tarto térségfejleszté projektet vezetett, ugy gondolt, mint eddigi
palyafutasa fénykorara. Szerette, €s hasznosnak €rezte azt, amit csinalt, firadhatatlanul tette a dolgat.

~ Egy neves politikus egyszer ugy nyilatkozott, hogy ndla nincs munkaidé, csak feladat, és azt virja el a
beosztottjaitol, hogy haza se menjenek, amig a dolguk tart. Sokan felhdborodtak ezen, de én csak nevettem,
mert jomagam ezt ,, parancs “nélkiil is igy csinaltam.”

Mindaddig a munk4ja volt a legfontosabb az életében, amig egyszer megérett benne a vagy valami més
irant, és az érzes az id6 el6re haladtaval csak fokozodott.

Megszokta, hogy akarattal és kitartassal mindent elérhet, de most a bevalt médszerek cs6ddt mondtak.
Goresos igyekezettel futotta az 1jabb kordket. Sorozatos remény és csalodas véltakozésa utan ultimatumot
kapott: kevesebb stressz, tobb nyugalom kell, munkakérvaltas sziikséges.

» Masik osztdlyra keriiltem. Az f fondkém cseppet sem lelkesedett értem. Csak ldtdsbol ismertiik egymdst,
de az a tény, hogy egy , kevésbé terhelhetd” munkatarsat kapott, mar elég volt ahhoz, hogy kimérten
fogadjon. Amolyan munkahelyi hézagpotlonak szdant. Amikor , raérek”, olyankor az iratok digitalizdldsa lesz
a feladatom. Errédl g folyamatrol csak annyit mondanék, hogy a sziszifuszi munka 21. szdzadi megtestesiilése
dijra jo eséllyel palyazhatna, kézel s tavol rivilisa se lenne. Rdaddsul minden mds munkdt is ram testdlt.
Igazi Jolly Jokerré viltam, csak amig a kartydban a jollynak nagy értéke van, addig én gy éreztem, hogy
egy kisegitd munkatdrs maradtam. A fénékom dllando megjegyzésévé vdll, amikor valami j dologgal bizott
meg, hogy ,, maga ugyis rdér.”

A féndknek a maga szempontjdbol igaza lehetett. Régi vagasa vezet6 volt, akinek az elsd az tligyfelek
kiszolgalasa, a hattérmunkdval kapcsolatban csak annyi érdekelte, hogy az is rendben legyen. Az {j
kollégand nem iigyfelezett. Idénként tdippénzre ment, az iratok megvartak.

Hosszabb ideje hidnyzott mar a munkahelyérol. Par hét abban a boldog tudatban telt, hogy megvaldsulhat az
alma, aztdn kideriilt, hogy mégsem.,

A sorozatos csalodasokat nem lehet megszokni, de én megtanultam a testi és lelki gyétrelmeket kezelni. A
munka és a kotelesség jelentette a mankot, amivel tovabbléptem. Mégis, egyik visszatérésem utdn fajdalmas

élményben volt részem, Ekkor valt meggyozédésemmé, hogy az én fonokém egy szivtelen alak.”



Korén érkezett az iroddba, a kis teakonyhaban élénk beszélgetés folyt. A féndk erds, indulatos hangja

messzire elhallatszott, gy hangzott, mint egy vadbeszéd.

- Mar tizenévesen elkezdik hormonokkal mérgezni magukat. 20 évig nem akarnak sziilni, aztan egyszer tigy

gondoljik, hogy most mar holnaptol johet a gyerek, és csodélkoznak, hogy nem sikeriil. Mindennek megvan

a maga ideje, a csalddalapitisnak a huszas. és nem a harmincas, negyvenes években. Ez nagyfokid

feleldtlenség az egész generacio részérdl!

A tappénzrél épp visszatéré kollégand zaklatottan menckiiit be az irodajdba. Mikdzben igyekezett

visszanyerni lelki nyugalmat, azon gondolkodott, hogy tényleg feleltlen volt-¢ valaha. Az cgyetemi évek

alatt dolgoznia kellett. Ha akkor sziilt volna, na, az lett volna felel6tlenség. Diplomadja se lenne bizonyosan.

Miutan végzett, boldog volt, hogy olyan munkahelyre keriilt, ahol megvaldsithatta ambiciéit. Lehet, hogy a

,»nagykoényv” szerint a 25. év éppen megfelelé a gyerekvallaldsra, de akkor 6 még nem volt felkésziilve a

sztil6i szerepre, és Ugy mellékesen lakdsa se volt. Miota Ugy érzi, elérkezett az ideje, mindent megtesz az

iigy erdekeben, €s elkeseritette, hogy éppen most, a masodik sikertelen petesejt-beiiltetés utan kellett
hallania, hogyan itélkezhetnek rola masok. Magéra vette az egész korosztalyat érinté kiméletlen birdlatot, és
tdle szokatlan médon, simi kezdett. Egy hozz4 kozel 4116 munkatarsa ilyen llapotban talalta.

- A fondknek nincs is szive, csak egy k6 dobog a helyén- fakadt ki eldtte keserliséggel.

- Ez nem rélad szélt. Mi mindannyian szurkolunk neked, és biztosak vagyunk abban, hogy clébb-utébb
csodélatos anya leszel — vigasztalta 6t a latogatdja.

Ezt kovetben a fonokrél mesélt, akit régen ismert, és pontosan tudta, hogy miért vélekedett gy a mai

harmincasok csalddalapitasi gyakorlatarol.

- Par év mulva nyugdijba megy, €s mar régen mondogatja, hogy az minden végya, hogy gyerekzsivaj
vegye koriil, de 3 gyermeke kdziil még egyik se ajandékozta meg unokéval. Tavaly Gigy volt, hogy végre
teljesiil a kivansaga. Berendezett egy komplett gyerckszobat, vett egy stoplis cipdt egy fiunak, és egy
hofehér lakkeipdt egy lanynak. Behozta az iroddba, biiszkén mutogatta, hogy 6 mindenre felkésziilt. A
babaval valami nagy baj volt, és § az6ta sem tudta feldolgozni a veszteséget.

A nd szipogott még egy kicsit, ezt a tort€netet 6 igazan atérezte, de azért a fajdalom ott hagyta a nyomét a

lelkében, €s a tovabbiakban igyekezett tavol tartani magat a fondktél.

Az év végi hajszolt iddszakban elrendelték, hogy egy elsdsegélynyijté tanfolyamon kell az osztalynak

képviseltetniec magit. A munkatirsak dohogtak, hogy sok a dolguk, és egyébként is, ugyan mit lehet

megtanitani az életmentésr6l 60 percben? A részvételt biztositani kellett, igy jétt az ilyenkor szokésos
megoldas a fondk részérdl, aki a ,,maga ugyis r4ér” megjegyzéssel fordult a nagy halom iratba temetkezett
kollégan6hoz.

,» Egy idbsebb mentdtiszt tartotta az oktatdst. Kivdlo stilusban tanitott és szemiéltetett, hamar réhangolédtam

a témdra. Korabban sosem foglalkoztam ilyesmivel, de most érdekelni kezdett, és a legnehezebb gyakoriatra

onként jelentkeztem. Magamban azt reméltem, hogy ,, élesben” soha nem lesz sziikségem erve a tuddsra.”

A nd, amixor a napl6jaban ehhez a részhez ért, Ugy érezte, pihennie kell egy percet. Felallt, az ablakhoz

lépett, friss levegdt szivott. Annak a déluidnnak a krénikajat pontosan akarta megordkiteni.



A keépzés utdn vissza kellett rohannia az irod4ba, egy fontos levél vart még ra. Kiiiriilt a hivatal, csak a
porszivé monoton ziigésa hallatszott. Eppen hazaindult volna & is, amikor kétségbeesett ,,Segitség,
segitség!” kialtas 4llitotta meg. A takaritoné a folyoson allt, sokkos allapotban mutatott a f6ndk irodaja felé.
~A test a foldon fekiidt, mozdulatlan volt. Egy mdsodpercig megdermedtem a ldtvinytol, de nem estem
panikba, ahogy eldtte gondoltam volna dnmagamrol. Mintha még a tanfolyamon lennék, és kivetném az
eldado instrukcioit, ugy cselekedtem.”
Hivta a mentdket, aztin a rémiilt takaritonének atadta a kihangositott telefont, mikézben 6 megkezdte az
Ujraclesztést. Végtelennek tiind percek kévetkeztek. ,,30 mellkaskompresszio, 2 befijas”, kattogtak fejében a
tanult szavak. Szdmolds, beflijds. Gépies mozdulatait a karjaba és tiidejébe hasité fajdalom ellenére is
megallas nélkiil folytatta. Mar-mar az ajulds hataran 4llt, de nem adta fel.
A rohamkocsi villaml6 nyilként hasitott a kora esti forgalomban, de az irod4ban végtelenné valt az idé.
Mire a ment6sok megérkeztek, a sziv mar megkezdte az élethez nélkilozhetetlen, batortalan, de egyenletes
liiktetését, és lassan a légzé€s is érzékelhetové valt.
A takaritén6 fesziiltsége is oldédott, siirli séhajtasok kozott ismételgette, hogy micsoda szerencse, hogy épp
Jokor érkezett, nem ezen a helyen szokott kezdeni, de most az épiilet mésik szarnyan karbantarték dolgoztak,
csak azért volt itt. - Hat ez kész csodal- hajtogatta.
»Ahogy hallgattam 6, eltiinddtem azon, hogy véletlenek sorozata kellett hozzd, hogy egy ember élete ne
szalljon a végtelen semmibe. Ha késdn taldlnak vd, ... ha nincs az a tanfolyam, ... ha nincs az a levél, ... ha
nincs az a gyakorlat.... Azota hiszem, hogy csoddk léteznek, amikor valami t6bb is kell az emberi
akaratndl. Az élet, ez a torékeny, kinnyedén illand tiinemény a legnagyobb csoda. Erkezése ajandék, és
letiink minden percét ovni, becsiilni kell, amig csak lehet.”
Furcsa hangulatban indult haza. A busz el6tte 4llt, ha futott volna, még eléri, de most kénny(i szivvel
engedte el. A novemberi sz€l apr6é hékristdlyokkal kergetdzott koriildtte. Fejét magasra emelve engedte,
hogy a hépihék az arcat cirogassak, és megeredd konnyeivel egyiitt tisztdra mossdk. Nem tudta, kit vagy
mit sirat. Ugy érezte, hogy kdnnycseppjei a lelkérdl leg6rdiilé apré kovecskék, és minden 1épéssel
kénnyebben lélegzett.

A tavasz Gjra megérkezett reményt hozé zbldjeivel. A fondk is felépiilt, mar be-belatogatott a hivatalba.
Az ,.6rangyalat” kereste el6szdr, Nem léatszott csalédottnak, amiért nem talalta a helyén. Nagy csokor virag
¢s egy csomag volt a kezében, amit egy alkalmi postésra bizott. R6vid lizenetet is irt: ,,J6 egészséget kivanok
a kismamanak és a babéanak is. A finkanak kiildok egy stoplis cipt, és ha lany lesz, arra az esetre egy tincos
lakkost.”

A s7ép kismaméva gdmbdlyGdott né Onfeledten szivta magdba a tavaszi virigok édeskés illatat. Arcén
mosoly aradt, mikdzben tovabb irta barsonyos napléjat.
. Amulattal néztem a csoppnyi cipéeskéket, amik vadonatij létikre hatalmas tavolsdgot tettek madr meg: utat

taldltak lélekiol lélekig. ™



