Wokban késziilt zéldséges csirkemell (hozzaval6k 4 személyre)

» 25 dkg csirkemellfilé - felkockazva

* szdbjaszosz

* olaj

» 3 db kozepes répa - julienne-re vagva
» 3 fejlaskagomba - felkockazva

e 2 dbvoroshagyma - aprora vagva

* 1db poéréhagyma - felszeletelve

* 1 db kaliforniai paprika - kockazva

o fél zellerszar - aproéra vagva

* 3 nagy gerezd fokhagyma - lereszelve
» Kkozepes gyombér - lereszelve

Olajon megpiritjuk a kis kockara vagott
hagymat, majd hozza adjuk a csirkemell filét,
a sz0jaszoszt.

Siités kozben belerakjuk a gyombért és a
fokhagymat.

Mikor megérezziik a jellegzetes illatok kavalkadjat,
mar tehetjiik hozza a zoldségeket.
Rovid parolas utan az étel kész és talalhato.




