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Egy-éjszakds kaland

Januar elején hirdették ki, hogy lehet jelentkezni balatoni csapatépité tréningre és budapesti
3x2 napos képzésre. A program EU-s tamogatassal valosul meg, barki jelentkezhet.

Az esélytelenek nyugalmaval jelentkezett a budapesti képzésre, végig sem gondolta igazan.
Sem azt, hogy ez a csaladjat hogy érinti, sem azt, hogy tul sziirke senki 6 ahhoz, hogy a
kivalasztottak kozott legyen. Majd pont 6t fogjak hat napig etetni-itatni négycsillagos
szallodaban, ugyan mar. De Budapest! Harom estén is ott sétdlhatna a Duna partjan. ..

Es egyszer csak megérkezett az értesités, hogy ¢ is tagja az egyik csoportnak. Két hét mulva
mar indultak is.

Azon szerencsések kozott volt, akinek még a kozlekedéssel sem kellett bajlédnia, mert
kollégandivel autéval utazhatott. Utkdzben talélgattak, mit is takar vajon a mithelymunka, mit
fognak csinalni, talan agyagoznak, kézmiiveskednek?

Azonos megyébdl, de kiilonbozo jarasokbdl érkeztek a kollégak. Nem mindenki lelkesedett
érte Ugy, mint 6, aki ajandéknak tekintette. Tetszett neki a foglalkozasok tobbsége, a
Kulturalis Ertékteremtd Mihelymunka kifejezés itt foleg a stressz kezelésének lehetdségeit
takarta. Jo kis kozosség alakult ki, az ellatasra sem lehetett panasza. Kedves kis szobatarsa
lett, s vacsora utdn nekivaghatott az esti Budapestnek. Csak a séta érdekelte, a Duna, a hajok,
a villamosok, a kivilagitott gydonyérii févaros.

A masodik kétnapos képzésre egy honap mulva Keriilt sor, ugyanabban a hotelben, nagyjabél
azonos menetrenddel. Este még a vacsorat is kihagyta, hogy tobb ideje legyen sétalgatni.

A harmadik, egyben utolsé képzésre marciusban keriilt volna sor, de a koronavirus jarvany
miatt toroltek minden folyamatban lev$ rendezvényt. Az uj idépont szeptember elejére esett,
az Uj helyszin pedig egy gyonydriien feltjitott hotel, szemben a Margit-szigettel! Lelki szemei
elott mar latta sajat magat a szép nyarvégi estében sétalni a szigeten, megallni a hidakon és
gyonyorkodni akar orakig.

Az elsé meglepetés, az 0j hotel elkapraztatta. Izlésesen berendezett, kellemes kornyezet, a
teraszrol ralattak a Dunédra. Az id6jaras is partjukat fogta, tiszta, napos, meleg idé volt. A
jarvanyhelyzet miatt Ggy szervezték a képzést, hogy a személyzeten kiviil gyakorlatilag csak
az 6 csoportjuk volt a hotelban. Minden tekintetben pozitivabb, oldottabb lett a hangulat.
Atismételték a korabbi négy nap anyagat, beszélgettek, kire milyen hatassal volt az elmult
n¢hany hénap, a veszélyhelyzet, mi minden tortént a sziikebb €s tagabb kornyezetiikben ezzel
kapcsolatosan. De a o6 téma a stressz kezelés volt, és annak technikai, lehetéségei. Tanultak

néhany azonnali, hatékony, gyakorlati technikat is.
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Elérkezett a varva vart szabadid. Vacsora utdn, mar sotétben 6-8 ember indult utnak a
Margit-sziget felé. A terv az volt, hogy a Margit-hid feldl kozelitik meg a szigetet, s azon
végigsétalva, az Arpad-hidon 4t térnek vissza a hotelbe. A Margit-hid kdzepén, a ,korona™
el6tt mar csak harman maradtak, a fotdzassal sok id6 eltelt, de a kdvetkezo zold jelzésnél 6k
is elindultak a gyalogatkeldn a sziget felé.

S ekkor megtortént a baj. A villamossineken megbotlott, s hidba probalta visszanyerni az
egyensilyat, hatalmasat esett. Bal térdével érkezett az akadalymentesités céljabol riicskosre
betonozott jardarészre, arra a térdre, amit mar haromszor miitottek €s csavarok tartjak. A
f51dén csuszott tovabb, hasat az ovtaska zizta meg, mig végiil megallapodott a jardat lezaro
korlat alatt. Oraknak tiintek a masodpercek, agyaban szaguldoztak a gondolatok, mikdzben
teste mozdulatlanul fekiidt a jarddn. Fel tud allni vajon? Mekkorak a sériilések? A hasat is
otszor mutotték, hasfala szinte nincs, épp, hogy gyogyultnak lett nyilvanitva... Kollégandi
segitségével talpra allt, majd percekig lihegett a korlatba kapaszkodva. Probalt tenni néhany
Iépést. Sikeriilt. Elontétte a hala. A jelek szerint nem tort csontja, nem vérzik, és a forgalom
sem indult meg, amig a foldon fekiidt. A taloldalra érve szdlt a kollégandinek, menjenek
nyugodtan, nem akarja elrontani az estéjiiket, 6 haza fog jutni, de a lanyok nem hagytak
magara. Bar az ijedtségtol még mindig remegett, probélt viccel6dni, amikor a szokokutnal
talalkoztak a tobbiekkel. A gyonyorliséges latvany fél orara elvarazsolta, de amikor véget ért a
zene és a szines vizsugarak tanca, nyugtalan lett, mielobb haza akart jutni. Elindultak a sziget
belseje felé, kollégandi beiiltek egy italra az egyik kerthelyiségbe.

S ekkor & tgy dontott, elindul hazafelé — egyediil. Még egy orat biztosan nem bir itt
{icsorogni, de nem akarja a tobbiek szorakozasat sem tonkretenni, igy is sokat tettek érte.
Néhany Iépés utan maga mogott hagyta a lampionos sétanyt, Gsztondsen tartott abba az
iranyba, amerre az Arpad-hid felhajtéjat sejtette. Sietett, ahogy csak sériilt testétél kitelt. Mar
nem tartotta olyan jo 6tletnek otthagyni a tarsait. Bizott benne, hogy hamar kiér a hidra, de az
Ut nem akart véget érni, a keskeny és sotét osvények Ujabb és wjabb keresztezOdésbe
torkolltak. Tudta, hogy a sziget nem olyan nagy, hogy eltévedhetne rajta, mégis érezte, hogy a
félelem egyre inkabb a hatalmaba keriti. Egyediil volt, idegenben, sériilten, éjszaka. Mirdl is
szOlt ez a képzés? Stresszkezelés. Ez a gyakorlati modul. Sport - az megvan, mar levegét is
alig kap, ugy siet. Megnézte a telefonjan a térképet, a kis kék pont megmutatta a pillanatnyi
helyzetét. Miért is gondolta, hogy par perc alatt kiér? Miért nem nézte meg, mieldtt Gtnak
indult? Jott egy busz, azt kovette, legalabb nem tekereg 0sszevissza. Hangokat hallott maga

mogott, megszaporazta a lépteit, nem szeretett volna senki idegennel talalkozni. Elkezdett
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imadkozni. Talan még soha ilyen §szintén nem imadkozott. ,,Uram, segits meg, vezess haza,
ha én innét épségben hazajutok, soha tobbé nem indulok el egyediil sehova....” A hidra érve
kicsit megnyugodott, latni vélte a hotelt koriilleld park fait. A hidrol egyetlen helyen lehetett
lemenni, a széles Ut a Népfiirdd utcaba torkollott. K6zvetleniil a partra sehol nem tudott
lemenni. Haladt temposan, amerre 6szténdsen a partot sejtette, de az csak nem tiint fel el6tte.
A térkép szerint is jo iranyba haladt, de a tizemeletesek véget nem ér6 dzsungelében egy id6
utan elfogta ugyanaz a kétségbeesés, mint a sziget fai k6zott. De barmennyire is elveszettnek
€rezte magat, mégis racionalisan, megoldasokat keresve tudott gondolkodni.

Rosszul dontétt, amikor az eredeti utitervet kovetve, a sziget belseje felé indult, és nem nézte
meg a térképen, hol is all pontosan. Ha visszafordul és azon az Gton megy haza, amerrdl
jottek, végig egyértelmi, biztonsagos, forgalmas Gton mehetett volna.

Biiszkesége nem engedte, hogy taxit hivjon az els6 utcanévtabla alol. Egy szorakozdhely elott
fiatalok alltak, megkérdezte toliik, j6 iranyba halad-e. Megerdsitették, ettél erdére kapott.
Végre meglatta a hotel épiiletét, am ahogy odaért a keritéshez, a kaput zarva talalta. Csak nem
az utcan kell toltenie az é&jszakat, amikor végre célba ért? Megkeriilte az épiiletet, ugy
emlékezett, van masik bejarat is, azt nyitva taldlta. A szobdjaba lépve leroskadt az agyra:
KOSZONOM, URAM!

Nagyon oriilt, hogy ezen az éjszakan nincs szobatarsa. Megnézte a sériiléseit. Nyilt seb nincs,
lathaté durva elvaltozas nincs, csak a zuzddasok, lila foltok és a fajdalom. Lelkében a
végtelen hala, a megkonnyebbiilés, fejében a kavargd gondolatok. Biiszke volt magéra, hogy
megcsinalta! Tulajdonképpen teljesitette a tervét, amire honapok 6ta késziilt.

Préobélta feldolgozni, mi tortént, de nem talalt racionalis magyarazatot az esésre. Cipdje
sportos, kényelmes, az nem lehetett a megbotlas oka. Nem sietett, nem is volt figyelmetlen.
Miért pont ez a két sokszor miitott, kritikus teriilet sériilt, de uigy, hogy sehol mashol egy apro6
horzsolas sincs? Ugy, hogy épp csak tanulsagos legyen, vegye komolyan, de ne legyen
maradandé karosodas? Egyre biztosabb lett benne, hogy az esemény sorsszerli ¢€s
kivédhetetlen volt, és pontosan igy kellett torténnie, ahogy tortént. Felismerte, hogy ez a
néhany ora szimbolizalta az életét. Nemcsak azokra a teriiletekre hivta fel a figyelmet, amik
sériiltek, hanem arra is, hogy a kritikus pillanatokban mindig egyediil van, magara utalva, de

arra is, hogy a Gondviselés megovja €s ravezeti a megoldasra.

Masnap ugy ment le a reggelihez, mintha mi sem tortént volna. Senkinek nem arulta el, min
ment keresztiil az éjszaka. A délel6tti ragyogd napfényben a sziget és a pesti utcak Ujra

hivogatoan csabitottak sétara.



